
¿Necesita consejo médico? 
�
Solicite cita con su médico 
 
 
Si cree que es urgente acuda al centro de sa-
lud más cercano. 
 
Recuerde que puede usar su coche o un ver-
dadero taxi para acudir al hospital o al centro 
de salud. 

Es una emergencia médica 
 
· No respira 
· Esta inconsciente 
· Tiene una hemorragia abundante 
· Tiene un dolor en el pecho 
 
Llame al 112 
 
Mantenga la calma y siga las instrucciones 
que le den en el Centro de Coordinación de 
Emergencias. 
 
Mande alguien a hacer señas al personal de 
la ambulancia. Para que les localicen más fá-
cilmente. 


